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Esence kapitol

Kapitola 1
prathamo 'dhyayah
ArdZunova skli¢enost
arjuna-visada-yogo nama
(46 versu)

Prvni kapitola Bhagavad-gity je pfedehrou knihy. D&j Mahédbharaty se vyvinul do situace, kdy proti
sobg stoji armady Kuruovci a Panduovcil na bitevnim poli Kuruksétra. Kral Durjédhana seznamuje
svého ucitele Dronacarju s nejlepsimi bojovniky na bojisti, na strané Panduovct a na jeho vlastni
strané. Po zaduti do lastur na obou strandch, které oznamuje zacatek boje, Zddd ArdZzuna Krisnu,
ktery souhlasil s tim, Ze bude jeho vozatajem, aby zajel s vozem doprostied mezi obé armady.
ArdZuna s hriizou pozoruje své piibuzné, otce, praotce, ucitele, syny, vnuky, bratry, stryce a pratele
pfipravené k boji v obou armddach. Vyjevuje KriSnovi svoji mysl a predkladd velmi vzneSené
moralni divody pro¢ nezabijet své piibuzné, prétele a ucitele. Ovlivnén soucitem k nim usedne
sklicen ve voze.

Kapitola 2
dvitiyo 'dhyayah
Analytické studium hmoty a duse
sankhya-yogo nama
(72 versi)

Kri$novo filosofické uceni Bhagavad-gity valecnikovi ArdZunovi za¢ind touto kapitolou. KriSna
vytkne ArdZunovi necistoty a slabost srdce (2-3). Zmateny a z miry vyvedeny ArdZuna rozpoznava
svoji slabost, odevzdava se Krisnovi jako zdk a zada o radu (4-7). Kvili spalujicimu Zalu se
rozhodne nebojovat (8-9). Kri$na nejdiive jako spravny ucitel svého zdka ArdZunu pokérd a zacina
svoje uceni Gity predstavenim filosofie sarnkhyi — analytického studia hmoty a duchovna (10-30).
Pro utiSeni ArdZunova strachu ze zabiti svych ptibuznych KriSna porovnava vécnou dusi (skutec¢né
J4) s doCasnym hmotnym télem (vnéjSim obalem duse). Duse (arma) je vécnad a Zije i po smrti
hmotného téla (20), kdy pfechdzi do nového téla (22). Moudry ¢lovek je ten, ktery znd svoji pravou
podstatu jako duSe, neni rozruSen zménou téla (smrti) a nezajim4 se o do¢asné pozitky a bolesti
hmotného téla. Tato osoba je vhodnym kandidatem pro osvobozeni z hmotného vtéleni. JelikoZ je
duse vé¢na, nikdy neumird a nemuze byt nijak zni¢ena a zabita, ArdZuna by nemé¢l nafikat nad
zabijenim docasného hmotného vnéjsiho téla pii plnéni svych povinnosti ksatriyi. I kdyby se duse
rodila a umirala, nen{ diivod k naiku (26). PfestoZe mnozi hledi na dusi jako na Gizasnou, popisuji ji
jako tZasnou a naslouchaji o ni jako tizasné, nemohou ji pochopit (29). Nésledné¢ mu KriSna
vysvétluje, Ze jeho povinnosti ksatriyi je branit naboZenské principy bez ohledu na Stésti nebo
nestésti, zisk nebo ztritu, vitézstvi nebo pordzku (31-38).

Kri$na dédle vysvétluje uméni ¢innosti (karma-yoga). Jednanim s nesobeckou povinnosti pro
Nejvyssiho, bez touhy po vysledcich ¢innosti, neuchvacen kvétnatymi slovy Véd ¢lovék dosahne
bozského védomi a osvobozeni z pout hmoty (39-53). ArdZuna zZad4 KriSnu, aby vyjmenoval rysy
toho, ktery je seberealizovany a setrvavd v odpoutaném transcendentalnim védomi (54). Ve zbytku
kapitoly KriSna popisuje sthita-prajiiu, osobu s védomim upienym na Nejvyssiho. Tato osoba si je
plné védoma své duchovni totoZnosti a odliSnosti od hmoty, proto nerozjima nad hmotnymi
pozitky, nebof toto rozjimani vede k pomatenosti. Z toho diivodu také ovlada své vnéjsi smysly. S
ovlddnutymi smysly, mysli a inteligenci zaméfenymi na NejvysSiho neni ovlivnéna piivaly tuZeb,
které teCou jako feky do oceanu. Po smrti tohoto téla dospéje do duchovniho svéta (55-72).



Kapitola 3
trtiyo 'dhyayah
Karma joga
karma-yogo nama
(43 versi)

Na pocatku tieti kapitoly ArdZzuna projevuje zmatenost z KriSnovych zdanlivé dvojsmysinych
pokynil ve druhé kapitole. Na zakladé Krisnovych pokynt, aby ovladal smysly, uptel mysl a
inteligenci na Nejvyssiho, si vytvoril mylny nazor a tvrdi, Ze to nemuze byt v souladu s jeho
povinnosti. Proto se pté, pro¢ ho Kri$na nabddd, aby bojoval (1-2). Kri$na reaguje vysvétlenim
karma-yogy, ¢innosti bez touhy po sobeckych, plodonosnych vysledcich vénovanych Nejvys$simu
(Krisnovi) (3-35).

Karma, neboli plodonosnd ¢innost, pfinasi jak hmotny poZitek tak hmotné utrpeni. Bez ohledu na
to, zda jsou vysledky pfijemné nebo neptijemné, poutaji k opakovanému rozeni a umirdni v tomto
hmotném svété. Krisna uvadi, Ze jsou dvé tiidy lidi snaZici se realizovat své ja: empirici (jiiana-
yogri) a bhaktové (karma-yogr). Krisna déle vysvétluje, Ze necinnost nestaci k oprosténi se od
hmotnych reakci a samotné odiikdni nevede k dokonalosti (4). Od prirody je kazdy nucen jednat
bezmocné dle vlastnosti, které dostal od kvalit hmotné ptirody (5). Dokonce i pro udrZovéani
hmotného téla je kazdy nucen jednat (8). Proto by mél ¢lovek jednat takovym zptisobem, ktery ho
ddle nezaplete v hmotném svété, ale povede k osvobozeni. Toto uméni Cinu je karma-yoga, neboli
jednani pod vedenim Nejvyssiho (ViSnua ¢i KriSny) a pro Jeho uspokojeni (9).

Nésleduje diskuse o obétnich povinnostech (yajiia) popsanych ve Védach, které postupné
povznaseji konatele z plodonosnych do duchovnich ¢innosti (10-14). Védy jsou pifimo projevené z
Nejvyssi Osobnosti BozZstvi (15). Kdo neni zapojen v cyklu obéti a Zije jen pro uspokojovéani
smyslt, Zije hif$né a nadarmo (16). Ten, kdo je plné seberealizovany, jiz tyto povinnosti nemusi
konat, jelikoZ je plné ociStén a tak jsou jeho povinnosti osviceny Panem. MéI by ale pokracovat

v jejich kondni, nyni vSak bez touhy po jejich plodech, aby ukdzal dobry ptiklad t€m, ktefi jsou
dosud pfipoutdni k plodem ¢int (17-29). Cokoliv déla velky ¢lovek, prosti lidi nasleduji (21).
Kri$na sam fikd, Ze i kdyZ neni vazan Zadnou povinnosti v ramci tfech svétli, nic mu neschézi a nic
nepotiebuje, kond predepsané povinnosti (22). Na zavér pokynil o karmé a yajiii dava Krisna
ArdZzunovi pokyn, aby Mu odevzdal vSechny ¢innosti s mysli na Ného upfenou, bez touhy po zisku
a bojoval bez letargie a egoismu. Poté Kri$na shrnuje diivody: i moudii jednaji dle své pfirozené
povahy, pfipoutanost a odpor Ize usmérnit a lepsi je plnit své povinnosti byt nedokonale nez
povinnosti nékoho jiného dokonale (30-35).

V posledni ¢asti této kapitoly se Ardzuna ptd, co nuti ¢lovéka jednat hiiSné proti své vili, jakoby
pod vlivem né&jaké cizi sily (36). Kri¥na odpovid4, Ze je to chti¢ (hmotn4 touha) zrozeny z kvality
vasné, ktery ni¢i pozndni a seberealizaci, neni nikdy uspokojen a péli jako ohen. Kri$na predepisuje
metodu jak chti¢ porazit ovladanim smysla s duchovnim poznanim. Smysly, mysl a inteligence jsou
utocCisté chtice. Kdyz ¢lovék vi, Ze je transcendentalni hmotnym smysliim, mysli a inteligenci, mél
by ovlddat své nizsi ja svym vysSim ja a duchovni silou porazit tohoto nenasytného nepfitele
znamého jako chti¢ (37-43).

Kapitola 4
caturtho 'dhyayah
Transcendentdlni pozndni
jfiana-yogo nama
(42 versu)

V této kapitole KriSna vysvétluje, Ze jiiana-yoga, povzneseni k védomi Boha procesem rozvoje
duchovniho poznéni, je vyssi, protoZe jak karma tak yajiia vrcholi timto transcendentdlnim
pozndnim. Transcendentdlni pozndni — poznani o Bohu, individudlni dusi a jejich vééném vztahu —
je ndmétem této kapitoly.



KriS$na se nejdiive zminiuje o historii ustniho pfedavani Gity prostiednictvim guru-parampary, ktera
zacind jim samotnym. ProtoZe tato posloupnost byla Casem preruSena, KriSna znovu prednasi Gitu
ArdZunovi, ktery je jako KrisSniv oddany kvalifikovany pochopit transcendentdlni tajemstvi této
védy (1-3). V nasledujicich verSich KriSna vysvétluje svoji transcendentdlni povahu Svrchovaného
Péna a divod pro své opakované sestupovani do svétské sféry kvuli ustanoveni dharmy,
nabozenskych principu (4-8). Ten, kdo pochopi transcendentalni povahu Jeho zjeveni a ¢innosti,
dosdhne osvobozeni (9). Ti, ktefi u N¢&j pfijimaji ttocisté, jsou ocisténi timto pozndnim a dosdhnou
lasky k Nému (10). KriSna mé vztah s jivami podle miry, do jaké se Mu odevzdavaji (11).

Ve verSich 14 az 24 KriSna vysvétluje sloZitosti ¢inu a jak se ¢lovék s transcendentdlnim pozndnim
osvobodi od karmickych reakci. Uéeny ¢lovék, ktery md plné poznani o sobé jako duchovnim
prvku podiizeném NejvysSimu, se vzdava Cinnosti pro sebe a jednd jen pro Nejvyssiho. Vzdava se
vSeho pocitu vlastnictvi, je spokojen s tim, co prichdzi samo a jedna v zajmu duchovniho zvelebeni.
Tak neni ovlivnén reakcemi za své ¢iny a dosdhne duchovniho krélovstvi.

Kri$na popisuje ruzné druhy obéti doporuc¢ené ve Védach, jejich dtlezitost pro ocistu od hii§nych
reakci a pokrok k vé¢né duchovni existenci (25-32) a prohlasuje, zZe vSechny vrcholi
transcendentdlnim poznanim (33). Pak popisuje proces dosaZzeni transcendentdlniho poznéani
navazanim vztahu se seberealizovanym guruem (34). Déle vysvétluje, Ze kone¢nym pozndnim je, Ze
vSechny jivy jsou ¢asteCkami KriSny (35). Transcendentdlni poznani spaluje na popel karmické
reakce a prinasi dosazeni nejvysSiho duchovniho klidu (36-39). Osoby bez transcendentdlniho
pozndni, které pochybuji o zjevenych pismech, vS§ak nedosdhnou ani §tésti ani védomi Boha (40).
Na zavér KriSna nafizuje ArdZunovi, aby znicil svoje pochyby transcendentdlnim pozndnim a
ozbrojen jogou vstal a bojoval (41-42).

Kapitola 5
paiicamo 'dhyayah
Jedndni s védomim KriSny
karma-sannyasa-yogo nama
(29 versu)

Ve tieti kapitole Krisna vysvétlil, Ze osoba obdaiena transcendentdlnim poznénim jiZ nemusi konat
predepsané povinnosti. Ve ¢tvrté kapitole fekl ArdZzunovi, Ze vSechny obétni ¢innosti vrcholi
transcendentdlnim pozndnim. Pfesto na konci ¢tvrté kapitoly prikdzal ArdZzunovi bojovat. Ted je
ArdZzuna zmaten z toho, Ze Kri$na kladl diraz jak na jednani s oddanosti tak na zieknuti se ¢innosti.
zmaten, protoZe mu ¢innosti a odiikani pfipadaji neslucitelné. Aby KriSna ArdZunovu zmatenost
odstranil, vysvétluje v paté kapitole, Ze ¢innosti v duchu oddanosti, s plnym poznidnim, nemaji
7adné hmotné reakce, a proto jsou stejné povahy jako zfeknuti se ¢innosti. Obé spéji k vysvobozeni.
Jednani v duchu oddanosti je ale z téchto dvou lepsi (2).

Kri$na pak popisuje vlastnosti toho, kdo jedna takto nepfipoutanym zptisobem a obétuje Mu plody
své prace (3-17). Tento oddany, ociStén transcendentalnim pozndnim, realizuje, Ze je duchovni
bytost. Analytické studium (sarkhya) a sluzba s oddanosti (yoga) ptindseji stejny vysledek (4-5).
Jelikoz je transcendentdlni svému télu, mysli a smyslim, neztotoZiiuje se s jejich ¢innostmi (8-9).
Kona ¢innosti a vzdava se jejich plodl pro Nejvyssiho, a proto neni ovlivnén hiiSnymi ¢innostmi,
tak jako list lotosu nesmaci voda (10). Tak tento neptipoutany konatel dosdhne miru a spocine v
transcendenci. Tento pandita, moudré osoba, setrvava v dokonalém poznéni sebe a Nejvyssiho.
Vidi vSechny bytosti stejnym zpisobem a je si védom jejich duchovni povahy nad vnéj$im
hmotnym télem (18). Pracuje pro jejich konecné duchovni dobro a neni pfipoutdn k dualitdm
pozitku a utrpeni. Nepfitahuje ho hmotny smyslovy pozitek, ale uziv4 si radosti v nitru. Soustfed’uje
se na Nejvyssiho a je osvobozen na trovni brahma-nirvana. Tak dospéje domu, zpatky k Bohu
(24). Nasleduje vysvétleni principti osvobozeni aZ po systém astariga-yogy (28).



Na zdvér KriSna fikd, Ze kdo ho zn4 jako konecny cil vSech obéti a odiikani, jako Nejvyssiho Pana
vSech svétu a jako nejlepsiho pfitele vSech Zivych bytosti, bude oprostén od hmotného utrpeni (29).

Kapitola 6
Sastho 'dhyayah
Dhyana-yoga
dhyana-yogo nama
(47 versi)

V Sesté kapitole KriSna nastifiuje dhyana-yogu (technicky oznacovanou jako astanga-yoga,
osmistupiiovy proces), mechanicky zptisob ovladani mysli a smyslu a soustfedéni se na Paramatmu
(Naddusi, podobu KriSny v srdci). KriSna uvadi pojednéni o joze popisem sannydsu (stavu
odiikani). Pravy sannyasi a yogr je ten, kdo jedna podle svych povinnosti ve spojenim s NejvySsim;
ne ten, ktery nekond Zadné povinnosti a neodiika si touhy po smyslovém pozitku (1-2). Po
prohldseni o dulezitosti ovladani mysli (5-6), kterd se tak stane pfitelem, KriSna popisuje toho, kdo
tak ¢ini, jogina a transcendentalistu (7-9). KriS$na shrnuje metodiku a kone¢ny cil systému astarnga-
yogy. Pozice v sed€, dechova cviceni a ovladani smysli a mysli vrcholi védomim upfenym na
Naddusi, samadhi (10-19). Yoga-yukta, ten, kdo dosahl dokonalosti v joze, ma vyrovnanou mysl
uptfenou na Nejvyssiho. Je osvobozen, jeho mysl je klidnd, setrvava nad kvalitou vasné, zakousi
neomezené transcendentdlni Stésti, neni nikdy otfesen ani uprosted nejvétsich potizi. Tak je
oprostén ode vSech utrpeni zpisobenych stykem duse s hmotou (20-32).

ArdZuna si vSak stéZuje, Ze systém astanga-yogy je prili§ obtizné nésledovat, jelikoZ mysl je
nepokojnd, divokd, dpornd a velmi silné a Ze podrobit si ji je téZsi neZ ovladnout vitr (33-34).
KriSna odpovida, Ze ovladnout mysl je vskutku obtiZné, ale je to moZné neustalym cvi¢enim a
odpoutanosti (35-36).

ArdZuna se pak ptd na osud jogina, ktery odpadne z cesty jogy pfed dosaZzenim dokonalosti (37-39).
KriSna odpovida, Ze nedispésny jogin se narodi v rodiné bohatych a zboZnych lidi nebo vzdélanych
transcendentalistil, aby mohl pokracovat v praktikovani a tak po mnoha zrozenich dosahl
dokonalosti (40-45).

Zaver této Sesté kapitoly a celé prvni ¢asti Bhagavad-gity je vyjadien ve dvou poslednich versich.
Jogin je vétsi nezZ asketa, vét$i nez empirik a vétsi neZ ploduchtivy konatel. Proto Pédn Zad4
ArdZunu, aby byl za vSech okolnosti joginem (46). Ze vSech jogint je ten, ktery je pevné véren
Krisnovi, mysli na N&j a uctiva Ho transcendentélni oddanou sluzbou, s Nim nejdivérnéji spojen v
joze a je nejvyssi ze vSech (46-47). Yoga (spojeni s NejvySsim) je tak vétsi nez askeze (tapasya),
plodonosné ¢innosti (karma) a empirismus (jiana). Vrcholem vsech cest yogy (karma-yoga, jiiana-
yoga, astanga-yoga, hatha-yoga, raja-yoga atd.) je bhakti-yoga (1askyplnd oddand sluzba Krisnovi).

Kapitola 7
saptamo 'dhyayah
Poznéni o Absolutnim
jfiana-vijiiana-yogo nama
(30 versu)

V prvnich Sesti kapitoldch Srimad Bhagavad-gity byl stanoven rozdil mezi dusi a hmotou; Zivé
bytost (jiva) byla popsdna jako nehmotnd duse schopna se povznést z tirovné ztotoZnovani se s
hmotou (aharkara) na troven duchovni realizace riznymi druhy jogy (sarikhya, karma, jiana a
astanga-yoga, neboli hatha-yoga). Tyto jogové systémy predstavuji postupny vyvoj vrcholici na
konci Sesté kapitoly bhakti-yogou. Prostfednich Sest kapitol (6-12) se zabyva hlavné PuruSottamou,
KriSnou samotnym, a vztahem jivy s Nim prostfednictvim bhakti-yogy.

Sedma kapitola predklada poznani o Krisnovi, zptisob jak jej dosdhnout a vysledek. Verse 1-3 jsou

uvodem, ve kterém KriSna prohlasuje, Ze oddanost Jemu pfindsi plné poznani o Ném. Rika



ArdZunovi, Ze mu poskytne v§echno hmotné a duchovni poznani, i kdyZ poznédni o Ném je velice
vzacné dosazitelné. Mnoho tisict lid{ usiluje o dokonalost a z téch, ktef{ ji dosdhnou, Ho stéz{
nékdo v pravdé pozna. KriSna zacina definici svych dvou hlavnich energii — niz$i hmotné energie
(apara prakrti) obsahujici osm prvku (zivli), a vyssi duchovni energie (para prakrti) obsahujici
Jjivy nyni zapletené ve hmot€ (4-5). On je pivodem i zanikem obou téchto energii, Nejvyssi Pravdou
a vSe na Ném spociva jako perly navle¢ené na niti (6-7). KriSna popisuje své projevy ve vSech
jevech. Je chuti vody, svétlem slunce a mésice, inteligenci inteligentnich a tak dale (8-11). Vse, co
existuje v kvalit€¢ dobra, vasné nebo nevédomosti, je projeveno Jeho energii. V jednom smyslu je
KriSna vs§im, ale je nezdvisly a nepodléhd kvalitdm pfirody, které jsou naopak v Ném (12). Cely
svét je oklaman témito kvalitami a On tak zastava nepoznan (13). Je t€Zké prekonat kvality hmotné
piirody, ale ti, kdo se Mu odevzdaji, je mohou snadno piekrocit (14). Jsou ¢tyfi druhy ateisti, ktefi
se Mu neodevzdavaji, a ¢tyti druhy zboZnych lidi, ktefi se Mu odevzddvaji. Z nich jsou KriSnovi
nejdraZzsi ti s pozndnim (15-18). Osoby, které védi, Ze KriSna je vSechno a nejvyssi pri¢ina, se Mu
po mnoha zrozenich odevzdavaji (19). Hlupaci (materialisté) se naopak odevzdavaji polobohdm,
aby dosahli okamzité hmotné vysledky, které jsou vS§ak omezené a docasné. Uctivaci poloboht
odchdzeji na planety poloboht, ale KrisSnovi oddani na Jeho nejvyssi planetu (20-23). Neinteligentni
jsou také ti, ktefi povazuji KriSnovou osobni podobu za hmotnou. Jeho osobni, svrchovana,
neznicitelnd a nezrozend podoba zakrytd yogamdayou, Jeho osobni energii, se jim nikdy nezjevuje
(24-25). On zn4 vSechno, minulost, pfitomnost, budoucnost, v§echny bytosti, ale Jeho neznd nikdo
(26). V poslednich ctyfech verSich KriSna pravi, Ze ti, ktefi jsou zboZni a inteligentni a usiluji o
vysvobozeni z pout hmoty, u Ného hledaji pomoc v oddané sluzbé, protoze védi, zZe je NejvysSSim
Panem. KriSna fik4, Ze tyto osoby Ho mohou s pevnym odhodldnim poznat i v okamzZiku smrti a tak
dosahnout Jeho transcendentalniho sidla v duchovnim svété (27-30).

Kapitola 8
astamo 'dhyayah
Dosazeni Nejvyssiho
taraka-brahma-yogo nama
(28 verst)

Osma4 kapitola Bhagavad-gity se téméf vylu¢né vénuje okamziku smrti, kdy jiva opousti hmotné
télo. Na jejim zacdtku ArdZuna klade KriSnovi sedm otazek: Co je brahman? Co je vlastni ja? Co
jsou plodonosné ¢innosti? Co je hmotny projev? Co jsou polobozi? Kdo je Pan obéti a jak sidli v
téle? A jak mohou ti, jeZ se vénuji oddané sluzbé KriSnovi, Pdna poznat v okamziku smrti (1-2)?
KriS$na odpovidd na prvnich sedm otdzek velmi stru¢né, protoZe se jim piedtim obsirné vénoval.
Ziva bytost je brahman, jeji véény charakter je adhyatma (vlastni ji) a jeji hmotné &innosti jsou
karma. Neustale se ménici pfiroda je adhibhiita. Vesmirna podoba Pana zahrnujici vSechny
polobohy je adhidaiva. A Kri$na jako Nadduse v srdcich vSech zivych bytosti je adhiyajiia (3-4). S
odpovédi na posledni otdzku ohledné vzpomindni na N&j béhem umirani vSak pokracuje az do
konce kapitoly.

Krisna fikd ArdZunovi, Ze kdokoliv v okamziku smrti mysli na Né&;, dospéje do Jeho svéta (5). Stav
védomi pfi umirdni urcuje, kam ¢loveék dospéje (6). JelikoZ mySlenky béhem umirdni jsou
ovlivnény védomim a ¢innostmi béhem Zivota, KriSna poucuje ArdZunu, aby na N&j myslel
neustdle, dokonce i pfi plnéni svych predepsanych povinnosti (7-8). Touto neustdlou meditaci
Clovék dosdhne po opusténi téla KriSny. KriSna uci jak o Ném meditovat. V dalSich ¢tyfech verSich
(10-13) popisuje obtizny systém sat-cakra-yogy pro vstup do neosobniho brahmanu nebo také na
duchovni planety. KriSna zavérem tik4, Ze nejsnédze je dosaZitelny témi, ktefi jsou Mu neochvéjné
oddani — bhakti-joginy (14). Po dosaZeni KriSny v duchovnim svété se bhakti-jogin nikdy nevraci
do hmotného svéta plného utrpeni (15-16). Nad hmotnym svétem, ktery je ustavi¢né tvoien na
zaCatku Brahmova dne a ni¢en zac¢atkem Brahmovy noci (Brahmuv den trva tisic lidskych véku a
stejné dlouho trvd Brahmova noc), je transcendentdln{ svét, KriSnovo vé¢né, neprojevené a nejvyssi
sidlo, po jehoZ dosaZeni se nikdo nevraci do hmotného svéta (17-21). KriSna opakuje, Ze je
dosazitelny Cistou oddanosti (22). Dale KriSna popisuje, jak rizni jogini opoustéji sva téla v
konkrétnich chvilich, aby dosédhli nebeskych planet a vrétili se na zemi (cesta temna) nebo byli



osvobozeni a nevratili se (cesta svétla) (23-26). Bhakti-jogin neni zmaten témito dvéma postupy
(27). Na zavér KriSna prohlasuje, Ze Jeho oddany (bhakti-jogin) neni ochuzen o vysledky jinych
systému duchovniho pokroku — studia Véd, konani obéti, askeze, rozdavani milodart a snahy o
plodonosné ¢innosti. V okamziku smrti se vraci ke KriSnovi do transcendentdlniho svéta (28).

Kapitola 9
navamo 'dhyayah
Nejduveérnéjsi poznani
raja-vidya raja-guhya-yogo nama
(34 versiu)

Zékladni, vécnd funkce duse (sanatana-dharma) je popisovéana v celé Gité a v devaté kapitole je
zv14st oznacena jako bhakti, transcendentalni oddana sluzba KriSnovi, Nejvyssi Osobnosti BoZstvi.
Na zacatku kapitoly KriSna fikd, Ze pronese nejduveérnéjsi poznani, které oprosti Ardzunu ode vSech
hmotnych utrpeni (1). Toto pozndni je krdlem vzdélani, nejskryt&jsi, nejCistsi a dava pfimé vnimani
sebe sama realizaci. Je dokonalosti ndboZenstvi, je trvalé a aplikuje se s radosti (2). Ti, ktefi nemaji
viru v oddanou sluZbu, nemohou dosdhnout KriSny a vraceji se zpét do kolobéhu rozeni a umirani
(3). KriSna potom vysvétluje, Ze celé kosmické stvoreni spoc¢iva v Ném. I kdyz je zdrojem,
udrZovatelem a vladcem vesmiru, zistava transcendentalni a odpoutany (4). Hmotn4 energie pod
Jeho vedenim tvoii pohyblivé a nehybné Zivé bytosti a znovu a znovu tvofi a ni¢i kosmicky projev
(10). Dale KriSna popisuje hlupédky (miidha), kteti ignoruji KriSnovu transcendentdlni svrchovanost
a vysmivaji se Jeho zdanlivé lidské podobé (11). Takto zmateni jsou pfitahovani démonskymi a
ateistickymi ndzory. Jejich nadéje na vysvobozeni, ¢innosti a kultura vzdélani jsou proto zmateny
(12). Srovnéva je s velkymi duSemi (mahatma), kteti jsou si védomi Jeho bozskosti a stile Ho s
oddanosti opévuji a uctivaji (12-14).

Kri$na pak popisuje rizné druhy nizsich uctivac¢li — monistické uctivace (zahrnuje mezi né také
impersonalisty), uctivace poloboht a vesmirné podoby — a sebe popisuje jako skute¢ny a kone¢ny
cil uctivani (15-21), ochrance a udrZovatele oddanych (22) a kone¢ného piijemce obéti polobohiim
(23-24). Ostatni uctivaci dospéji do sidel téch, které uctivaji (polobozi, predci, duchové), ale ti, kdo
uctivaji KriSnu, dospéji k Nému (25).

V poslednich verSich mluvi Kri$na o svych oddanych. Tim, Ze si Ho oddani zvoli za cil vSeho
jednéni, obéti, dobrocinnosti a odfikéni, se oprosti od otroctvi karmy a dospéji k Nému (26-28).
Ackoliv je Kri$na nestranny, je pfiznivé naklonén t€ém, kteti Mu s laskou slouZzi (29). Dokonce i
kdyz se oddany dopousti Spatnosti, je pofdd povaZovén za svatého, protoZe je spravné umistén ve
svém rozhodnuti, které ho samo pozvedne do ctnostné a tplné dokonalosti. Oddany nikdy
nezanikne (30-31). Kromé toho i osoby, které jsou povazované za nizké, mohou dosdhnout KriSny
tak, Ze u N¢j hledaji utocisté, o té€ch se vzneSenym pivodem nemluvé (32-33). Nakonec Krisna
prohlasuje, Ze ten, kdo je Mu plné odevzdan, neustdle na N¢&j mysli, stdva se Jeho oddanym, slouzi
Mu a vzdava Mu tuctu, Ho dosahne (34).

Kapitola 10
dasamo 'dhyayah
Majestéat Nejvyssiho Péna
vibhiti-yogo nama
(42 versu)

Pocinaje sedmou kapitolou Bhagavad-gity Kri$na vysvétluje své rozli¢cné hmotné a duchovni
energie. Zde v desaté kapitole KriSna vysvétluje konkrétni druhy majestatu projevené v Jeho
vSudypfitomnych energiich.

Kri$na zac¢ina prohlaSenim k ArdZunovi, Ze jelikoZ je Jeho pfitel, d4 mu pozndni jeSté lepSi nez
vyslovil dosud (1). Jeho ptivod a majestat neznaji ani polobozi ani velci svétci, protoze On je



zdrojem poloboht a svétcu (2). Ti, ktefi Ho znaji jako Nejvyssiho Pana vSech svétl, nezrozeného a
bez pocatku, jsou osvobozeni ode vSech hiichu (3). Rizné vlastnosti Zivych bytosti jsou stvofeny
Kri$nou (4-5). Rizni mudrci a praotcové zalidniujici bytostmi rizné planety pochéazeji z Krisny (6).
Kdo je skute¢né presvédcen o majestitu a mystické sile KriSny se bezpochyby zapoji do ryzi
oddané sluzby (7). Kris$na je zdrojem duchovnich a hmotnych svéti, ve z N&j emanuje. Kdo to
dokonale vi, zapoji se do oddané sluzby celym svym srdcem (8). VzneSena charakteristika a
¢innosti téchto oddanych jsou popsédny ve versi 9. Kri$na rozptyluje jejich nevédomost a dava jim
poznani jak k Nému dospét (10-11). VerSe 8-11, tradi¢n€ oznacované catuh-sloki (Ctyfversi), jsou
povazovany za jadro uc¢eni Bhagavad-gity.

ArdZuna darazn€ prohlasuje, Ze pfijima Krisnu jako Nejvyssi Osobnost Bozstvi, nejcistsi, Absolutn{
Pravdu, vé¢nou, transcendentélni, ptivodni osobu, nezrozenou a nejvétsi, jelikoZ to potvrzuji i velci
svétci, a Ze prijima vSechny Jeho pokyny, které dosud vyikl (12-15). Pak pozadal KriSnu, aby
podrobné popsal své bozské energie, kterymi pronika vSechny svéty. Také se Ho pt4, jak na Néj méa
neustdle pamatovat, jak Ho ma znét a v jakych podobdch mé byt vzpominén (16-18). Nésledny
vSech Zivych bytosti. Ze sviticich téles je slunce, z vodnich nddrZi oceédn, z nehybnych véci
Himélaje, je moudrosti moudrych, silou silnych, skvostem mezi v§im nddhernym. VSechny tZasné
jevy vykazujici velkou silu, krasu, velkolepost a vzneSenost v hmotném svété jsou jen projevenym

zlomkem Jeho bohatstvi a boZskych energii. KriSna jako pfi¢ina vSech pficin je nejvyS$im objektem
uctivani vSech bytosti (19-41).

V poslednim versi kapitoly Krisna fikd, ze dulezitéj$i neZ poznani Jeho oddélenych majestati je
pochopeni, Ze toto a vSechno ostatni existuje jen proto, Ze do nich vstupuje jako NadduSe
(Paramatma), kterou proniké a udrzuje cely vesmir (42).

Kapitola 11
ekadaso 'dhyayah
Vesmirnd podoba
visva-riipa-darSana-yogo nama
(55 versa)

V této kapitole Kri$na pfimo vyjevuje ArdZzunovi svoji virat-ripu, neboli vesmirnou podobu. Timto
odhalenim Kri$na potvrzuje ArdZunovou realizaci, Ze On je pfi€ina vSech pfi¢in a konkrétné zdroj
hmotného stvoreni.

Kapitola zac¢ina ArdZunovym prohlasenim, Ze poté, co slySel Krisnovy divérné pokyny, je oprostén
od iluze. To znamen4, Ze plné prijal KriSnu jako Absolutni Pravdu a zdroj vSeho a ne jako pouhou
lidskou bytost (1). Ale i kdyZ ArdZuna pfijima KriSnu jako Nejvyssiho, obava se, Ze v budoucnu by
jini nemuseli. Proto z4d4 Kris$nu, i pfesto, Ze Ho pfed sebou vidi piimo, aby ukdzal, jak vstupuje do
kosmického stvoreni. (3). Aby definitivné prokazal KriSnovou bozskost, Zadda ho, aby projevil svoji
nadlidskou podobu hmotného vesmiru (2-4). KriSna souhlasi, Ze ArdZzunovi ukdze svoji majestatni a
hrozivou vesmirnou podobu a udéluje mu bozsky zrak, kterym ji mize spatfit (5-8).

Kri$na pak projevuje tuto velkolepou podobu (9-49), ve které uzasly ArdZuna s tidivem pozoruje
nekonec¢né expanze vesmiru na jednom misté (13). ArdZuna se zjeZenymi vlasy popisuje nesmirnou
a z4afici podobu, skldadd modlitby a opévuje ji (14-25). Ve vesmirné podobé také vidi armadu
protivnikil spolu se svymi vojaky fiticimi se do zkdzy v KriSnovych mnoha ustech (26-30). Ardzuna
pak KriSnu naléhavé zada, aby vysvétlil tuto ohromnou podobu (31). KriSna odpovid4, ze dle Jeho
planu budou téméf vSichni pfitomni bojovnici ve vdlce zabiti, Ze tento plan bude uskute¢nén s
ArdZunou nebo bez n¢ho, a Ze by ArdZzuna mél jednat jako Krisntiv néstroj, bojovat a byt si jist
vit€zstvim (32-34). Ohromeny ArdZuna opévuje KriSnu jako ptivodniho vladce, toCist€ vesmiru a
pti¢inu vSech piicin (35-40). Zada KriSnu o prominuti za své minulé divérné jednani s Nim
(41-44).



ArdZuna, rozruSen pohledem na KriSnovu vesmirnou podobu, prosi KriSnu, aby znovu pfijal svou
¢tyfrukou podobu Nérdjana (45-46). Po informovani ArdZuny, Ze byl prvni, kdo vidél Jeho
vesmirnou podobu (47-48), Kri$na pfijima svoji ¢étyfrukou podobu a nakonec svoji ptivodni
dvourukou podobu, aby ArdZunu uklidnil (49-51). KriSna pak vysvétluje, Ze Jeho nddherna
dvourukd podoba je nepochopitelnd i pro polobohy a nelze ji také pochopit studiem Véd, askezi,
dobrocinnosti a uctivanim (52-53). KriSna konci kapitolu prohlasenim, ze Jeho transcendentalni,
osobni, zdanlivé lidskd podoba je pfimo pochopitelnd jen Cistou oddanou sluzbou (bhakti) a ze Cisti
bhaktové (oddani), ktefi nejsou zneciSténi plodonosnymi ¢iny a mentdlni spekulaci a jsou pratelsti
ke vSem zivym bytostem, dosdhnou Jeho vécné spolecnosti (54-55).

Kapitola 12
dvadaso 'dhyayah
Oddan4 sluzba
bhakti-yogo nama
(20 verst)

V predchdzejicich kapitoldch KriSna vysvétlil osobni, neosobni a vesmirné pojeti Nejvyssiho Pdna
a ruzné jogové systémy jak s Nim navazat vztah. KriSna potvrzuje, Ze bhakti-yoga je nejvyssi a
nejvhodné;jsi proces duchovni realizace. Také popisuje vznesené vlastnosti téch, ktefi nasleduji tuto
vrcholnou cestu.

Tato kapitola, podobné jako ostatni, zacind ArdZunovou otazkou. PfestoZe KriSna ustanovil uctivani
své osobni podoby jako nejvyssi druh uctivini a oddanost sobé jako nejvyssi jogu, ArdZuna se chce
ujistit, Ze tomu pln€ porozumél. Chce védét, koho KriSna povaZuje za dokonalejsiho: ty, kdo
uctivaji osobni podobu, nebo ty, kdo uctivaji neprojeveny brahman, neosobni vSeprostupujici rys
KriSny (1). Krisna odpovid4, Ze za nejdokonalejSiho povazuje toho, jehoZ mysl je zamétfena na Jeho
osobni podobu a neustdle Ho s velkou transcendentdlni virou uctiva (2). KriSna fikd ArdZunovi, Ze
uctivaci s neosobnim pojetim Absolutni Pravdy Ho nakonec s obtiZemi dosdhnou, ale protoZe tento
proces je neosobni, je obtiznéjsi (3-5). KriSna ujistuje, Ze pro ty, jeZ jsou pohrouzeni v Cisté
oddanosti Jemu, je rychlym vysvoboditelem z oceanu rozeni a umirdni (6-7). Nabada ArdZunu, aby
na N¢&j zaméfil svoji mysl a inteligenci a timto prostym zpusobem bude Zit v Ném (8). Pro ty, jez
nejsou schopni na Né&j spontdnné a neochvéjné zamérit svoji pozornost, KriSna popisuje nepiimy
proces, kdy postupuji po stupnich rozvoje poznani (jiiana), meditace (dhyana), ziikani se plodu
¢innosti (karma-phala-tydga), obétovani plodu ¢innosti (karma-yoga) a nakonec nasledovani
usmérnujicich zasad bhakti-yogy (sadhana-bhakti) (9-12).

V posledni ¢asti kapitoly KriSna li¢i vlastnosti a charakteristiky svého ¢istého oddaného a na konci
kazdého popisu opakuje, Ze tento oddany Mu je velice drahy. Oddany je oprostén ode vSech
hmotnych tuzeb, hmotnych dualit a faleSného ega. S KriSnou jako nejvyS$s$im cilem Zivota se s
odhodlanosti vénuje Jeho sluzbé (13-20).

Kapitola 13
trayodaso 'dhyayah
Ptiroda, pozivatel a védomi
prakrti-purusa-viveka-yogo nama
(35 versi)

Ttindcta kapitola Bhagavad-gity se zabyva rozdily a vztahy téla, duSe a Nadduse (Paramatmy). T¢lo
je znamé jako ksetra, neboli pole Cinnosti duse a sklada se z dvaceti ¢ty prvki. Duse sidlici v téle
je zndma jako ksetra-jiia, neboli znalec pole ¢innosti. Pfiznaky Zivota a vSechny pohyby v hmotném
svété jsou vysledkem interakce duSe s hmotou. Nad dusi (kSetra-jiia), individudlnim znalcem téla, je
svrchovany ksetra-jiia, neboli NadduSe, ktery je nejvyssim znalcem vSech tél. PrestoZe Nadduse
existuje jako jedna, jevi se oddélené ve vSech télech, tak jako se slunce projevuje svym odrazem
zaroven v mnoha riznych vodnich nadrzich. Z téchto dvou ,,znalct poli” ¢innosti je jiva
(individudlni nepatrnd duse) omylnda, protoze podléhd znecistujicimu a matoucimu vlivu hmoty,



kdeZto NadduSe je hmotnému vlivu imunni a tedy neomylnd. Tato kapitola konci prohldSenim, Ze
ten, kdo analyticky chédpe celé hmotné stvofeni jako kombinaci duse a hmotnych prvka a vidi za
nimi NejvySsi Dusi, je vhodnym kandidatem pro osvobozeni z hmotného svéta, pro vstup do
duchovniho svéta.

Na zacatku kapitoly se ArdZzuna pté na Sest véci: prakrti (hmotna priroda), purusa (pozivatel),
ksetra (pole), ksetra-jiia (znalec pole), jiiana (pozndni) a jiieya (cil poznédni) (1). KriSna definuje
ksetru a ksetra-jiiu jako télo a dusi (2). Pak prohlasuje, Ze je znalcem ve vSech télech a poznani
definuje jako pochopeni té€chto tif — t€la, individualni duSe a Nadduse (3). Déle vyjmenovéava 24
hmotnych prvki, které tvoii pole pusobnosti piedstavované télem (4-7). Potom vyjmenovava body
tvorici proces pozndni, ktery se neliSi od procesu duchovniho pokroku, kdy se vtélena duse
osvobozuje z pout hmoty (8-12). Nésledné Kri$na popisuje jiieyu jako Naddusi existujici ve vSech
pohyblivych a nehybnych vécech. Nadduse je jedna, i kdyZ rozdélend. Je nestrannym udrZovatelem
vSech Zivych bytosti, transcendentdlnim kvalitdm pfirody, Panem téchto kvalit a mimo dosah
hmotnych smyslu (13-19). Dale Kri$na popisuje prakrti (hmotnou piirodu skladajici se ze ti{ kvalit)
a purusu (Zivou bytost) a mluvi o pri¢iné a povaze hmotného zapleteni jivy (20-24). V nésledujicich
dvou versich se zmifiuje o riznych cestich realizace Nadduse — dhyana, sankhya, karma-yoga a

proces piijiméani pozndni od autorit (25-26).

V poslednich versich kapitoly KriSna rozebird podstatné téma kapitoly: vztah mezi hmotou, dusi a
Naddusi. Rik4, Ze viechny ¢innosti jsou jen vysledky kombinace t&la a duse, nad kterymi je
Nadduse. Duse a NaddusSe jsou obé transcendentdlni t€lu a neznicitelné. Duse vlastn€ neni konatel,
jednad télo (27-34). Nakonec Kri$na prohlaSuje, Ze ten, ktery s pozndnim vidi rozdil mezi télem a
dusi a chdpe proces osvobozeni duse z téla, dosdhne nejvyssiho cile (35).

Kapitola 14
caturdaso 'dhyayah
Tti kvality hmotné ptirody
gunatraya-vibhaga-yogo nama
(27 verst)

Ve tiinacté kapitole je vysvétleno, Ze jiva je zapletena v hmotném svété vinou styku se tfemi
kvalitami hmotné ptirody. V této kapitole KriSna vysvétluje, co jsou kvality hmotné piirody, jak
poutaji a jak se osvobodit z jejich vlivu.

Na zacdtku kapitoly KriSna ArdZunovi ikd, Ze ted znovu vyjevi tuto nejvyssi moudrost, nejlepsi ze
v§eho poznani, jehoZ pochopenim ¢lovék miZze dosdhnout transcendentdlni podstaty, pfi stvofeni se
znovu nenarodi a nebude ovlivnén zni¢enim hmotného svéta (1-2). KriSna nejdiive vysvétluje, ze
vSechny Zivé bytosti se rodi do tohoto hmotného svéta, kdyz je On vloZi do hmotné piirody. Proto
je otcem ddvajicim simé vSech Zivych bytosti (3-4). Hmotnd pfiroda se skldda ze tfi kvalit: sattvam
(dobro), rajah (vasen) a tamah (nevédomost). Tyto kvality podminiuji Zivou bytost, kterd pfichdzi
do styku s hmotou (5). Kri$na definuje a vysvétluje vSeobecné charakteristiky a pfiznaky kvalit, jak
podmitiuji a poutaji jivu. Také popisuje posmrtny osud rtizn€ podminénych jiv (6-18). Kazdy mize
transcendovat vliv tff kvalit a dospét ke KriSnovi pochopenim funkce kvalit a toho, Ze Kri$na je jim
transcendentélni (19). Pokud nékdo transcenduje kvality, dosdhne osvobozeni od utrpeni zrozeni,
staff a smrti a t€si se z nektaru dokonce jiZ v tomto zivoté (20). ArdZuna dale klade KrisSnovi tii
otazky: Jaké jsou pfiznaky toho, kdo je transcendentdlni kvalitdm ptirody? Jaké je jeho chovani?
Jak transcenduje kvality (21)? KriSna odpovid4 na prvni dvé otdzky ve verSich 22-25. Ve zkratce:
osoba, kterd transcendovala kvality piirody, realizovala sebe sama, to, Ze je duchovni a
transcendentdlni hmoté. Nezajima se o akce a reakce hmotného svéta a neni jimi ovlivnéna. Je
osvobozena ode vSech hmotnych dualit jako jsou radost a utrpeni, Cest a potupa a nezabyva se
plodonosnymi ¢iny. Na ArdZunovu tfeti otdzku KriSna odpovid4, Ze osoba transcenduje kvality
ptirody provadénim bhakti-jogy (oddané sluzby). A kdyz transcenduje kvality, dosdhne trovné
Brahmanu, pfedbézné duchovni pozice charakterizované zbavenim se zne€isténi hmotou (26). V
poslednim versi prohlasuje, Ze je zdkladem Brahmanu (27). Proto kdyZ nékdo dosahne uroven
Brahmanu, tj. osvobozeni se od zneciSténi kvalitami pfirody, stane se kvalifikovanym k oddané



sluzb€ Parabrahmanu (nejvyS$Simu Brahmanu), Sri KriSnovi.

Kapitola 15
paficadaso 'dhyayah
Joga Nejvyssi Osoby
purusottama-yogo nama

(20 versu)

kterou se muze ArdZuna vyprostit se zapleteni v hmotném svété. Zakladnim principem bhakti-jogy
je odpoutanost od hmotnych ¢innosti a zapojeni se do transcendentdlni oddané sluzby KriSnovi.
Tato patnéctd kapitola za¢ind ndvodem jak zlomit pfipoutanost ke hmotnému svétu a dosdhnout
duchovniho svéta. Na konci kapitoly Krisna dirazné prohlasuje, Ze pravda o Jeho existenci jako
Nejvyssi Osobnosti BozZstvi (PurusSottama) je esenci védskych pisem. Ten, kdo to pochopi, se zacne
vénovat bhakti-joze (oddané sluzbé Jemu).

Na samém zacétku kapitoly je hmotny svét s plodonosnymi ¢innostmi (karma) a jejich poutajicimi
vysledky pfirovnén k tplné propletenému stromu banyanu, ktery roste vzhiiru nohama. Rzné ¢asti
stromu — kofeny, vétve, poupata, listy, ovoce atd. — jsou pfirovndny k plodonosnym ¢innostem,
zboznosti a bezboznosti, smyslim, smyslovym objektim, vysledkim plodonosnych ¢innosti,
védskym hymniim pro povySeni, riznym planetarnim systémum a tak ddle. Kondnim plodonosnych
¢innosti (zaloZenych na touze po smyslovém poZzitku) je zapletend jiva nucena putovat z vétve na
vétev, to jest z t€la do téla a z planety na planetu v tomto stromé hmotného svéta. Krisna pak
prohlasuje, Ze ten, kdo znd tento strom, je znalcem Véd. Jinymi slovy, smyslem védského poznéni
je pochopit tento poutajici strom hmotného svéta a vyprostit se z néj (1-2).

Nasledné Kri$na popisuje zptisoby jak se vyprostit a dosdhnout duchovniho svéta pouzitim zbrané
odpoutanosti k odhodlanému setnuti tohoto banydnu. Pak musi osoba vyhledat postaveni, ze
kterého se uz nevrati zpét. Musi se odevzdat Nejvyssimu Panu, Osobnosti BoZstvi, ze kterého
vSechno zacalo a rozSifuje se od nepaméti. KriSna potom popisuje proces odevzdani se a kratce i
duchovni svét, ktery neni osvétlen sluncem, mésicem, ohném ani elekttinou. Ti, jeZ ho dosdhnou, se
nikdy nevraceji do hmotného svéta (3-6).

V dalsich verSich KriSna popisuje podminéné Zivé bytosti hmotného svéta zapasici se Sesti smysly
véetné mysli a putujici z jednoho téla do druhého. Tyto Zivé bytosti jsou KriSnovy oddé€lené ¢asti.
Podle své mentality spoutand jiva vyvine urcité hrubohmotné télo vybavené ur¢itymi smysly, s
nimiz si uziva urcitych objektd. Kri$na ujistuje, Ze posetilci tento proces pievtélovani nemohou
pochopit, ale moudii ano (7-11).

Ve zbytku kapitoly Kri$na pojedndva o své vlastni svrchované transcendentdlni povaze (12-20).
Vyjmenovava nékteré ze svych projevii v hmotném svété, kterymi udrZuje vSechno a vSechny zivé
bytosti. Je zdrojem slunce, mésice a ohné, schopnosti planet obihat po obéZzné draze, travici silou v
kazdém téle, Naddusi v srdcich vSech Zivych bytosti a zdrojem a konecnym cilem Véd (12-15).
Kri$na vysvétluje, Ze jsou dva druhy Zivych bytosti — omylné bytosti hmotného svéta a neomylné
osvobozené duse duchovnich svéti (16-17). On je oslavovan ve svété a ve Védach jako Nejvyssi
Osoba (PuruSottama) (18). Kdokoliv Ho takto znd, znd vSechno a tak se neochvéjné vénuje oddané
sluzbé Jemu (19). KriSna kon¢{ prohldSenim, Ze pozndni o Jeho vysostném postaveni a sluzbé Jemu
je podstatou védskych pisem. Toto pochopeni vede k moudrosti a dokonalosti (20).



Kapitola 16
sodaso 'dhyayah
Bozské a démonské povahy
daivasura-sampad-vibhaga-yogo nama
(24 versiu)

V této kapitole Kri$na popisuje a porovndva dva druhy vlastnosti a jejich nositele. Bozské neboli
transcendentdlni vlastnosti v kvalité dobra pfispivaji k duchovnimu pokroku. Démonské vlastnosti v
kvalit€ vasné a nevédomosti jsou naopak v neprospéch duchovniho pokroku, vedou k nizkym
zrozenim a dal$imu hmotnému utrpeni. Ti, ktef{ maji boZské vlastnosti, Ziji usmérnénym Zivotem,
ndsleduji autoritu pisem a dosdhnou dokonalosti. Ti, jeZ maji démonské vlastnosti, jednaji
rozmarné, bez vztahu k pismiim a jsou zotro¢eni hmotnou pfirodou.

Nejprve Krisna vyjmenovava dvacet tfi transcendentdlnich vlastnosti lidi zrozenych s
transcendentdlni povahou (1-3). KriSna potom ArdZunovi predkldda prehled démonskych vlastnosti:
povysenost, pycha, zlost, domyslivost, hrubost a nevédomost. Kri$na prohlasuje, Ze
transcendentélni vlastnosti vedou k osvobozeni, kdezto démonské k otroctvi. UjiStuje ArdZunu, Ze
se nemusi obavat, protoZe se narodil s transcendentalnimi vlastnostmi (5). KriSna takto povzbuzuje
ArdZunu a naznacuje, Ze ArdZzunovo zapojeni se ve vdlce neni démonské, jelikoZ nejedné pod
vlivem zloby, falesného véhlasu nebo hrubosti. Podle pokynti pisem vztahujicich se k jeho
spolecenskému postaveni je boj v ndboZenské vélce bozskym skutkem, zatimco vyhnuti se této
povinnosti je démonské, neboli bezbozné (4-5).

Kri$na pak uvadi obrazné popisy démont. Démoni jsou ve své podstaté ateisté a materialisté, ktef{
porusSuji pokyny pisem vztahujici se k lidskému chovéni jak spolecensky tak duchovné. Tyto osoby
si predstavuji svét bez zdkladu a vyznamu, a proto tithnou k rozmarnym a ni¢ivym ¢innostem. Jejich
kone¢nym cilem Zivota je uspokojovani smysld. Jsou pfitahovani nestalymi hmotnymi vécmi.
Svézani mnoha riznymi hmotnymi tuzbami ziskavaji penize pro jejich uspokojeni jakymkoliv
zpusobem. Jsou domyslivi, chtivi, samolibi, nestoudni a jejich tizkost nema konce (6-18). Tyto
démonské osoby Krisna vrha do ocednu hmotné existence, do riznych nizkych druht Zivota, kde se
na Ného nikdy nemohou obritit (19-20). KriSna nabad4, aby se kazdy rozumny ¢lovék vzdal chtice,
zloby a chamtivosti, tfech bran vedoucich do pekla. Tak se postupné povysuje v seberealizaci a
dosahne nejvyssiho cile (21-22).

Kri$na ukoncuje kapitolu pojedndnim o téch, jeZ Ziji rozmarile. Bez ndsledovani zdsad pisem
nemohou dosdhnout dokonalosti, Stésti, ani nejvyssiho cile. Kdezto ti, ktefi chdpou pravidla
védskych pisem a fidi jimi své Zivoty, jsou postupné povySeni do duchovni dokonalosti (23-24).

Kapitola 17
saptadaso 'dhyayah
Troji druh viry
sraddhatraya-vibhaga-yogo nama
(28 versu)

Ve ¢trnacté kapitole vysvétluje Krisna Ardzunovi, Ze zptusobem jak transcendovat tfi kvality
hmotné pfirody je oddana sluzba Jemu. KriSna konc¢i patnictou kapitolu tim, Ze Jeho svrchovand
bozskost a uctivani Jeho jsou divérnou podstatou védského poznani. V Sestnacté kapitole
zduraznuje, ze pro duchovni povyseni by mél ¢lovek jednat podle nafizeni védskych pisem.

V uvodu této kapitoly se ArdZuna pta na postaveni toho, kdo si vymysli néjaky zpisob uctivani
podle své predstavivosti a ignoruje pravidla pisem. Je tato vira na drovni dobra, vasné ¢i
nevédomosti (1)? KriSna vysvétluje, Ze jsou tfi druhy viry odpovidajici tfem kvalitdm pfirody a
vyvijejici se z nich (2-3). Osoby na trovni dobra uctivaji polobohy, osoby ovladané vasni uctivaji
démony a osoby podléhajici nevédomosti uctivaji duchy (4). Ti, ktefi konaji askezi s pychou,
chti¢em, pripoutanosti a nedoporucenou pismy, tyraji prvky téla a Naddusi uvnitf, jsou démoni



(5-6). Krisna pak popisuje povahu ¢tyi predméta — jidla, obéti (vajiiah), askeze (tapah) a
dobrocinnosti (danam) — podle ti kvalit. Obéti a askeze v niz§ich kvalitich (nevédomosti a vasni)
sleduji sobecké, doCasné, hmotné blaho jako je dosaZeni bohatstvi, tcty a moci. Stejné ¢innosti
konané na drovni dobra se vSak provadéji na zdklad€ povinnosti a nafizeni pisem, bez
ploduchtivych zdjmi a za Gc¢elem ocisténi a povySeni (7-22). Ve verSich 14-16 jsou popsany askeze
téla, feCi a mysli. V poslednich verSich KriSna vysvétluje, Ze obéti, askeze a dobro¢innost by mély
byt kondny jen pro Jeho uspokojeni. S odkazem na tradi¢ni védsky systém obéti, kdy brahmanové
vyslovuji om tat sat (oznacujici NejvySsi Absolutni Pravdu), aby potésili Nejvyssiho, KriSna
vysvétluje, Ze kdyZ jsou obéti, askezi a dobro¢innost kondny pro Jeho uspokojeni, stanou se
prostfedkem duchovniho pokroku, sat. Skutky konané bez viry v NejvySsiho, bez dodrzovéni pisem
(fj. na drovni vaSné a nevédomosti) poskytuji jen docasné vysledky, a proto nejsou prospésné, asat
(23-28).

Kapitola 18
astadaso 'dhyayah
Zavér — dokonalost odiikani
moksa-sannyasa-yogo nama
(78 versu)

Tato osmnacta kapitola je prehledem a zakoncenim celého uceni Gity. Jelikoz Gita klade dtraz na
zieknuti se hmotnych ¢innosti a jednani v zdjmu duchovniho povyseni, Ardzuna se ptd KriSny jako
KéSinistidany (ten, kdo zabil démona KéSiho), aby s kone¢nou platnosti vysvétlil smysl ziikédni se
(tyaga) a stadia odiikani (sannyasa) (1). KriSna opakuje, Ze ziikdni se neznamend vzdani se
predepsanych povinnosti, protoZe to neni pro podminénou dusi mozné. SpiSe to znamend vzdat se
ziskuchtivého jedndni a misto toho plnit stanovené povinnosti bez pripoutanosti k jejich vysledktm.
Osobam, které nerozvijeji odiikani, pfipadnou po smrti vysledky jednani (zddouci, neZadouci a
smiSené), kdeZto odiikavé osoby zadné vysledky zpusobujici pozitek nebo utrpeni neziskaji. Tak
jsou moudfi osvobozeni z podruci karmy (2-12). Obéti, dobroc¢innosti a askeze se nelze vzdavat,
jelikoz jejich kondni ocistuje i velké duse (5).

Kri$na potom vysvétluje jak mize ¢lovek jednat bez hmotnych reakci. Zmitiuje filosofii sarkhyi,
ktera popisuje pét faktori, které prispivaji k zavrSeni vSech ¢int, tj. misto ¢inu (t€lo), konatele,
smysly, asili a Naddusi. Ten, kdo se povazuje za vylu¢ny faktor jednani a nebere v tivahu ostatni
faktory, podléha nevédomosti a je zapleten do plodu své prace. Kdyz nékdo jednd bez osobné
motivovanych tuzeb s nezapletenou inteligenci, jeho jednani nezptisobuje hmotné reakce. Kri$na
tak naznacuje ArdZunovi, Ze bude-li jednat podle Jeho vedeni, nebude skute¢énym vrahem a nebude
ani trpét nésledky zabijeni na bojisti (13-17). Pozndni, cil poznédni a poznavajici jsou tfi faktory
motivujici ¢innost a smysly, prace a konatel jsou tfi prvky jednani (18).

Tti kvality pfirody prevladaji v riznych aspektech lidské psychologie a usili. Poznani, jednént,
konatelé, inteligence, odhodlanf a Stésti jsou trojiho druhu, ovlddané tfemi kvalitami. Kris$na je
systematicky analyzuje (19-40).

Podle kvalit prirody, které si osvojil, se clovék fadi do jedné ze Ctyt skupin povolani ve spole¢nosti:
brahmana (ucitelé a knézi), ksatriya (vladafi a bojovnici), vaiSya (farméfi a obchodnici) a Sitdra
(pracovnici). KriSna vysvétluje piisluSné vlastnosti a povinnosti téchto ¢tyt skupin (varna) a
vysvétluje, Ze dodrZzovanim povinnosti své varny a odevzdavanim vysledki své prace Panovi muze
¢lovék dosahnout dokonalosti. Praci v souladu se svou spolecenskou povinnosti, ktera je ur¢ena
kvalitami pfirody, podminéna duse nevytvafi hiiSné reakce a muze nakonec transcendovat kvality.
Je lepsi plnit své vlastni povinnosti byt s chybami neZ povinnosti nékoho jiného dokonale (41-47).
Kazda snaha je znecisténa nedostatky, proto se nikdo nema vzdéavat svych povinnosti zrozenych z
vlastni povahy, i kdyZ jsou pIné chyb (48).

Krisna uvadi, Ze ¢lovék muze dosdhnout nejvyssi dokonalosti v podobé osvobozeni se od reakci
praktikovanim askeze, ovladdnim mysli a iplnym odpoutdnim se od hmotnych véci a hmotného



pozitku (49).

Kri$na potom vysvétluje uroven nésledujici po askezi: dosazeni Brahmanu, stadia nejvyssiho
pozndni. Tato Urovei, zaloZend na duchovnim pozndni, je charakterizovand radosti pramenici z
oprosténi se od hmotnych tuzeb a dualit. KriSna fik4, Ze na této urovni ¢lovék dosahne Cisté oddané
sluzbu Jemu (50-54).

Kri$na pak oznamuje ArdZunovi kone¢ny zavér celého Jeho uceni: kone¢nou povinnosti jivy je se
Mu odevzdat s Cistou transcendentdlni laskou a oddanosti. Krisna, Nejvyssi Absolutni Pravda,
Nejvyssi Osobnost BoZstvi, miZe byt poznan jen oddanosti. Poznanim KriSny 1ze vstoupit do
kralovstvi Boha (55). Oddany transcenduje vSechny piekdzky podminéného Zivota a dosédhne
duchovniho kralovstvi Jeho milosti, jedndnim pod Jeho nejvyssi ochranou a s védomim zaméfenym
na N¢j (56-58). KriSna varuje ArdZunu, Ze dokonce 1 kdyZ bude ignorovat Jeho boZské pokyny a
pod vlivem iluze se vyhne své povinnosti, bude pfinucen bojovat dle svého podminéni jako ksatriya
(59-60). ArdZuna by mél meditovat o Naddusi v srdci, NejvySSim ovladateli pohybu vSech Zivych
bytosti, mél by se Mu plné odevzdat a tak dosdhnout transcendentdlniho klidu a vé¢ného sidla
(61-62). Aby Ardzuna uvazoval o diivérném poznani timto zptsobem, tj. odevzdani se Kri§novi v
podobé Nadduse (63), KriSna mu pfedava nejduveérnéjsi ¢ast poznani, nejvyssi pokyn, esenci a
zavér Bhagavad-gity: mél by na Ného myslet, stat se Jeho oddanym, uctivat Ho a vzdavat Mu tctu,
opustit vSechny naboZenské postupy a povinnosti, jmenovité karma-yogu, jiana-yogu, dhyana-
yogu, spole¢ensko-ndbozenské povinnosti varen, dosaZeni Brahmanu a Paramatmy atd., a
jednoduse se odevzdat KriSnovi jako ¢isty oddany ve vé¢né, transcendentdlni a 1dskyplné sluzbé —

to je nejvyssi dharma (65-66).

V dalSim versi KriSna zminuje kvalifikace pro pochopeni Gity. Poslucha¢ musi byt odiikavy,
oddany, nezdvistivy a zaméstnany oddanou sluzbou (67). Ten, kdo rozsifuje KriSnovo uceni, je
Kri$nlv nejdrazsi sluZebnik a dosdhne ¢istou oddanost Jemu (68-69). Ten, kdo studuje Gitu, Ho
uctiva inteligenci, a kdo nasloucha jejimu uceni s virou, je osvobozen ode vSech hiichl a dospéje na
planety zboZnych bytosti (70-71).

Nakonec se KriSna ptd, jestli ArdZzuna vyslechl vSe pozorné a jestli se jeho nevédomost a iluze
rozptylily (72). ArdZuna si je jist, Ze jeho iluze je pry¢, Ze znovu ziskal Jeho milosti svoji pamét, Ze
je nyni zbaven pochyb a pfipraven jednat podle Krisnovych pokynti (73).

V kratkém doslovu se Sanidzaja, ktery vSe popisoval DhritardStrovi, raduje v extdzi, Ze vyslechl
tento posvatny rozhovor. Jeho vlasy jsou zjeZené radosti a prohlaSuje, Ze kde je KriSna, vladce
mystiky, a ArdZuna, nejlepsi luciStnik, tam bude urcité 1 bohatstvi, vitézstvi, neobycejnd sila a
morélka. To je jeho nazor (74-78).




